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Avant-propos
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Ce sont d'abord les enfants qui m'ont anzetr@duire en

outils professionnels leur mode d’expression padtuitilisé
intuitivement au cours des séances de psychotieér@pi se
souvient sans doute des livres de jeux comportastctiemins
pré-numérotés. Il fallait relier les points pourtetr les
contours d'une forme.
Ce rébus iconique est doublement intéressant. pone
psychologiquement a un besoin de contours et dgppement.
Et surtout, il manifeste la trace des premiéresaappns et des
premiers contacts de I'étre humain avec le réattayail ne se
densifie et se stratifie grace a la capacité dexiéin.

C'est pourquoi, je demande indirectement@arsonnes de
se mettre - en quelque sorte - dans des conditmas
« connexion » avec l'univers. « Si vous regarddzed nu la
vodte étoilé la nuit, vous voyez des points lumieQr, I'ceil
est, lui aussi, une sphere a l'intérieur de laguelllumiere des
étoiles passe avant d'étre interprétée mentalereantune
myriade de points ». Le pixel de nos écrans lumiresi encore
une déclinaison de notre environnement spatial.

Il en est de méme sur le plan des semsatactiles. La
granulosité de la peau, le fourmillement resseamti extrémités
des mains, ont eu un role primordial dans ce quieeamis
I'invention de I'écriture Braille.

Il fallait par conséquent trouver un vecteui relie les
« etoiles » a la feuille de dessin. Cet instrunsamtit pu étre la
fleche - plus légére que la cométe - mais l'insemirle plus
pratique reste le crayon-feutre a pointe large.
Ou plut6t les crayons-feutres, afin de différentgsrcouleurs.

Faut-il multiplier les couleurs, ou bien ioger un Rouge-
Vert (Jaune ?)-Bleu(Cyan), ou bien encore laisagpdrsonne
choisir ses couleurs préférées en espérant quena& soit
interprétable?

Les solutions sont multiples. J'ai choisi pour ra#t ple limiter
les nombre de feutres a trois couleurs, pour daisoms. En
effet, au bout du quatrieme trace, le dessin déviésible.
D’autre part, le dessin offre une tri-dimensiorenprétable dans
la superposition temporelle des trois tradés.premier tracé
répond a l'appréhension du commencement et des préens
états issus des premiers contacts avec l'environnent. Le
second prolonge et affine ces états psychiqudisintroduit le
dialogue et les premiers enchevétrementt rend compte de




la qualité du tissage relationnelLe troisieme enfin, actualise
la succession des articulations psycho-sémantiqupassées,
permettant de donner un sens a lI'ensemble du dessin

Jinsiste sur le danger d'une interprétation du.Pl.Rans
formation psychothérapique et psychanalytiquesdssli De la
méme facon qu'en statistiques il serait absurdeatbeller un écart-
type entre deux opinions apparemment similairess@ésnpar deux
individus, - sans tenir compte de I'expérience Hacan qui est
toujours singuliére -, de méme, l'interprétationTdi.P. doit étre
faite dans le cadre d'un rapport transférentiel @abinet.
L’interprétation est garante de I'inaliénabilité lddentité du sujet ;
en d’'autres termes, elle manifeste une synthessadeersonnalité
unique.
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2. Placer les 3 feutres dans la main de maniezeg@'its coulissent,
verticalement
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4. Faire coulisser les feutres de haut en bas,afeenes a ce que leétbiles
viennent se déposer sur la feuille de dessin, jasgque toutes les étoiles que
Vous voyez se déposent
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6. "Prenez la feuille & bout de bras. Voyez-vous diesusttes, des formes que
VOUS avez reconnues, que vous reconnaissez oougiaimeriez reconnaitre?"
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8. (Prendre une photo du résultat)
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10.Répéter la procédure comme pour les couleurs 1 et 2
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12 Demander a la personne d'inscrire le nom de 'eflena identifié devant
chaque forme
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premier plan

second plan

troisieme plan




Voici la second
série de forme
identifiées €
coloriées.
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Le troisieme plan, enfinactualise premier plan

la succession des articulatiol

passées, permettant de donner |
sens global I'ensemble du dessin

second plan
/

@

troisieme plan

# $% formes, dans I'ensemble, sont bien
intégrées. Cet homme ressent trés tét son attirance
envers la connaissance et la cohésion de
'environnement. La premiere téte humaine qui apijpa
est centrée. Elle est inversée par rapport au mexéré
du dessin. La naissance a été éprouvante. On cothpre
la présence du monstre qui apparait a gauche peuia
d’étre dévoré, néanmoins contenue par le phamdams(
sa bouche). De plus, la téte repose sur le dosidn et
constitue une sorte d’'oreiller reposant et pret@ctAu-
dessus, la libellule, veille: ses antennes sonécolite.
Rien ne peut arriver a cet enfant bien calfeutriteele
pingouin, le chien et la chienne...méme lorsqu’il
arrivera en France (presqu’ile du Cotentin).




& au deuxieme plamise en scéne d’épreuves (chaussure)
et d’'attentes (homme aux bras croisés). L’évolutien
'enfant est freinée, bien que I'affection et lesgenti
d’'une force intérieure n'abandonnent jamais cet mem
La chaussure est souple : elle est bien différeetda
botte antérieure et nécessaire pour affronter heg lo
voyage. Le souci d’adaptation prime sur la sporasic
des échanges avec autrui.

au troisieme plasiun homme au pas décidé marche de
profil, de gauche vers la droite. Sa téte est Mouftie.

Elle a intégré les difficultés liées a la naissamiasi que

les situations d’attente et de décalage : (grdrapeau
disproportionné sur la téte). Mais il integre auasiéte

du pharaon des débuts. Le monstre également s’est
transformé en téte humaine. La cravate, associée a
’homme qui marche, apparait en guise de phallus.
Méme si la cravate est attachée dans la sens @&vers
lhomme est enthousiaste, entreprenant, ce qui
contrebalance le fait que sa mere,-qui souhaitaé u
fille-, n"ait pu avoir d’autorité sur lui.




1. Urgence thérapeutique,nrgale la détection des causes
du symptdme. Comment ne pas se tromper sur unstiagh
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2. Le viol dune enfance plutot que celui d'uranenf
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! yécris entre crochets [ ] mes questions.
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2 yai simplement utilisé la partie graphique de Wor
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3. Etats limites de la personnalité
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2. Les dissociations structurelles de la persagnaliatrophie dune
partie de soi
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4 Un numéro des CAHIERS CLINIQUES en cours d’édition.

%

$7Q J

"0/6%(.




3. Le travail dintégration










1. Quand la souffrance de lautrp@rhe de devenir soi







2. La dffficile individuation d'un jumeau face assgeur
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3. Une soif de liberté : la quéte d'une indépenganc
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